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DESCRIPCION )

/

Para el desarrollo del Médulo Aprendizaje y Cognicion,
el Centro de Educacion Virtual CVUDES pone a disposicion
de Estudiantes, Profesores y Tutores, los Libros Electronicos
Multimediales (LEM) editados como completas bibliotecas de
consulta.

El Moddulo Aprendizaje y Cognicion esta conformado
por Tres capitulos distribuidos de la siguiente manera:
Capitulo I La Cognicion y la Ciencia Cognitiva, Capitulo IT La
Psicologia Cognitiva, Capitulo III Modelos Cognitivistas del
Aprendizaje.

Los contenidos desarrollados en este texto, le permitiran
al estudiante entrar en contacto con diversos temas que se
abordan desde un panorama integral. En primer momento
se centran los objetivos con el propdsito de que el estudiante
comprenda los conceptos de cognicion, la ciencia cognitiva,
la neurociencia y sus incidencias en los procesos educativos.
Se desarrolla el concepto de cogniciéon, como un ejercicio de
la estructura mental vy el abordaje interdisciplinar de los
elementos que configuran este proceso, a través de la ciencia
cognitiva. Asi mismo se profundiza en el desarrollo de la
neurociencia y su incidencia en el campo de la educacion.
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mm Descripcion /

El Disefio Técnico Pedagdgico del Modulo Aprendizaje
y Cognicion, esta estructurado con el fin de permitir que el
estudiante ponga en practicas las competencias basicas que
debe tener un estudiante de postgrado, especialmente las
relacionadas con la investigacién. Para lograr este fin, el
modulo se estructura en tres capitulos, los cuales se tratan,
conceptos y teorias propias de la pedagogia, la cogniciéon y la
ciencia cognitiva.

Seguidamente, se plantean tematicas que permiten
tener una aproximacion de los fundamentos de la psicologia
cognitiva, su objeto de estudio, sus antecedentes y postulados
basicos. Asi mismo, se presenta un panorama de la influencia
que ha tenido la psicologia cognitiva en los procesos de
ensefianza aprendizaje, al configurar un nuevo sujeto
epistemoldgico, caracterizado por ser un organismo abierto
y modificable. Y finalmente se toman dos paradigmas del
modelo cognitivista: los elementos tedricos de la Epistemologia
Genética (Piaget) y de la Escuela Historico cultural (Vygotski).
Se hace énfasis en la periodizacion del desarrollo cognitivo
propuesta por ambos autores.
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En cuanto a la Metodologia, se hara uso de Libros
Electronicos Multimediales (LEM) editados como completas
bibliotecas de consulta de los temas del Mddulo que incluyen
textos guia, documentos anexos, enlaces tematicos,
presentaciones, mapas mentales, casos y problemas reales
prototipo, glosarios y ayudas técnicas y didacticas para el
aprendizaje; lo cual permite que el estudiante realice de
manera autonoma una autogestion del conocimiento, en la cual
desarrolle las competencias profesionales ligadas al dominio
de teoria y conceptos, la aplicacion de estos en la resolucion de
problemas y la generacion de materiales cientificos (ensayos,
articulos para revistas, etc.).
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Introduccion

A=Y

El Moddulo Aprendizaje y Cognicién, es una propuesta
tedrica que permite al lector relacionarse con los fundamentos
conceptuales generados a partir del desarrollo de la ciencia
cognitiva y la incidencia que dichos fundamentos han tenido en
el desarrollo de las dimensiones del ser humano.

¢Qué sucede en la mente cuando se enfrenta al conocimiento?
Este es el problema central que se plantea en el méoduloy para
su comprension se exponen las concepciones en torno a la
cognicion, el emerger y el desarrollo de la ciencia cognitiva, el
papel de la neurociencia, el papel de la psicologia cognitiva y los
modelos cognitivistas del aprendizaje.

El primer capitulo titulado “la cognicion y la ciencia
cognitiva” le aporta al lector, por un lado, los elementos basicos
para comprender los conceptos, fendmenos y procesos que
implican el acto de conocer y por otro, el papel que ha jugado
la ciencia para dar explicaciones a este acto natural del hombre.
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En el segundo capitulo titulado “La Psicologia Cognitiva” se
profundiza en los elementos esenciales de la psicologia cognitiva,
con el fin de brindarle al lector los elementos esenciales para
comprender el funcionamiento de la mente en el acto del conocer.
Mismamente, se realiza un panorama de los aportes que la
psicologia cognitiva ha hecho a la educacion y de la aplicacion
de estos aportes en el disefio de estrategias de ensefianza -
aprendizaje.

El tercer y ultimo capitulo titulado, “Modelos Cognitivistas
del Aprendizaje” tiene como acercar al lector a la comprension
de dos modelos cognitivistas de aprendizaje que han influido en
las practicas educativas formales: La epistemologia genética y la
Escuela Historico Cultura.

Respecto a la primera, se esbozan los postulados de Jean
Piaget, en cuanto al funcionamiento de la estructura mental en
los procesos de conocimiento y la periodizacién del desarrollo
psicoldgico en etapas especificas ligadas al desarrollo biolégico.

En cuanto al trabajo de Vygotski, se hace énfasis en
el concepto de actividad vy la periodizacion del desarrollo
psicolégico tomando como referencia la actividad central y las
neoformaciones. Asi mismo, se involucra el concepto de Zona de
Desarrollo Préximo.

En general el médulo se constituye en una herramienta de
construccion de nuevos aprendizajes a partir de la incorporacion
significativa de los conceptos y teorias ligadas a la comprension
de la cognicion como proceso. I
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LA COGNICION Y LA
CIENCIA COGNITIVA
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1. La Cognicion y la
Ciencia Cognitiva
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1.

La Cognicion y la Ciencia Cognitiva

Se aborda desde un panorama integral la cognicion, la ciencia
cognitiva, la neurociencia y sus incidencias en los procesos
educativos. Se desarrolla el concepto de cogniciéon, como un
ejercicio de la estructura mental y el abordaje interdisciplinar
de los elementos que configuran este proceso, a través de la
ciencia cognitiva. Asi mismo se profundiza en el desarrollo de la
neurociencia y su incidencia en el campo de la educacion.
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1 .1 e El Concepto de Cognicion

La cognicion esta relacionada con los procesos propios del
funcionamiento de la mente, especificamente cuando se afronta
un problema y se construye nuevos conocimientos.

Rodriguez (1998) define el término cognicién tomando en
cuenta su raiz etimoldgica (cognitivo) y los conceptos propios
derivados de la psicologia y la pedagogia.
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La cognicion asi es concebida como el conocimiento alcanzado
mediante el ejercicio de las facultades mentales. Esto implica la
existencia de un tipo de habilidad a la cual denominamos como la
facultad o capacidad mental, explicada como funcion, dindmica y
como estructura, lo que nos lleva a observar con mds detenimiento
él término mente, tanto como sistema fisico y como sistema
dindmico, sistema definido también, como facultad intelectual y su
base estructurada, actuando dentro de los marcos de percepcion,
pensamiento, la memoria, la imaginacién y la voluntad.

Es preciso resaltar que cuando se aborda la cogniciéon como
estructura y procesos, se debe relacionar la mente, el sistema
neuronal, las funciones cognitivas, las operaciones mentales y
los universos conceptuales, tal como se muestran en el siguiente
esquema:
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La Cognicion como Proceso.

JO b

PROCESOS
MENTALES

UNIVERSOS |[FSSSRISPIN £STRUCTURAS

CONCEPTUALES NEURONALES

SISTEMAS DE
INFORMACION

Nota Fuente: Adaptado de Perea, C. (2000). €l concepto de competencia y su aplicacion.
Bucaramanga: Editorial Ased.
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Rosenthal (1998) al definir la cognicion la concibe como
un método para procesar informacion, refiriéndose a todos los
procesos que permiten a un individuo representarse el mundo
externo y afrontarlo en forma simboélica mediante imagenes.
Wolman (1984) relaciona cognicién con conocimiento y
conciencia. Para este autor, lo cognoscitivo incluye actos como
percibir, razonar, concebir y juzgar.

Rodriguez (1998). Asegura que tal forma tradicional
de ubicar la cognicion es mediante las ideas filosdficas,
particularmente las dedicadas actual y clasicamente a la
mente, concebir y juzgar.
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1.2. Cerebro y Cognicion

Uno de los tépicos abordados desde las diferentes disciplinas
interesadas en el funcionamiento del cerebro humano, esta
relacionada con la localizacién de las funciones intelectuales. Al
respecto se han planteado las siguientes teorias:
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Teorias Acerca del Funcionamiento del Cerebro.
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Nota Fuente: Adaptado de Sternberg, J. (1998). Inteligencia humana IV. Cognicién y desarrollo
humano. Buenos Aires: Paidés.
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Ardila (2008) propone una nueva alternativa y postula
que: “La localizacion es posible si contamos con una teoria del
procesamiento cognitivo que divida cada proceso psicologico en
sus elementos operativos componentes (0 factores) de forma
adecuada. Hipotéticamente, estos elementos si son localizables
en el cerebro”

1.2.1. Teoria factorial de la cognicion.

A partir de este postulado se elabora la teoria factorial de la
cognicion -propuesta inicial de Luria (1972).
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" Figura 3.

Teoria Factorial de la Cognicion.
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Nota Fuente: Navarro, A. (1995). Psicologia cognoscitiva: raices, supuestos y proposiciones. Caracas: Universidad Cen-
tral de Venezuela.
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VArdiIa (1995), interpreta y propone la siguiente explicacion

acerca del funcionamiento de esta propuesta:

Dentro de tal interpretacion factorial de la cognicion, se
denomina sistema funcional al patron de habilidades cognoscitivas
que participa en los procesos psicoldgicos complejos (por ejemplo, la
lectura, el cdlculo, etc.). La actividad cerebral responsable del sistema
funcional se denomina sistema cerebral. Por ejemplo, “sistema
cerebral de la lectura” se refiere a los diferentes componentes
cerebrales que participan en la lectura, e incluye dreas del l6bulo
occipital responsables del reconocimiento visual de letras y palabras,
zonas parieto-temporo-occipitales que participan enlas asociaciones
entre informacion visual y auditiva, dreas del l6bulo temporal
responsables del reconocimiento de las palabras, etc. Es decir, todas
las regiones cerebrales requeridas para reconocer el lenguaje escrito.
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1.3 e La Ciencia Cognitiva

La ciencia cognitiva surge como una respuesta a las
posturas epistemoldgicas derivadas de la filosofia respecto al
razonamiento humano. Por lo tanto, esta ciencia contemplo la
necesidad de llevar a cabo un estudio empirico e interdisciplinar
que pudiera dar respuestas a las hipotesis planteadas respecto
al fenémeno de la cognicion, tomando como objeto de estudio el
pensamiento cognitivo, el comportamiento y la representacion
del conocimiento.

Una primera definicion de la ciencia cognitiva implica
abordar desde una perspectiva interdisciplinar y transdisciplinar
los sistemas y procesos implicados en el acto de toma de
informacion, representacion y transformacién de la misma en
la mente y su 6rgano material el cerebro. Convergen por tanto,
en la ciencia cognitiva la biologia, psicologia, neurofisiologia,
lingiiistica, la neurociencia, la cibernética y en los ultimos
tiempos la nanotecnologia.
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La ciencia cognitiva adquiere su estatus al contemplar un
objeto de estudio propio, desde el cual puede crear teoria respecto
a los fenémenos que se expresan en el campo de la cognicién. Al
respecto Martinez (2006) comenta:

Uno de los aspectos principales de la Ciencia Cognitiva es su
reivindicacion del cardcter cientifico en su estudio de la cognicion,
frente a los estudios anteriores en epistemologia puramente
filosdficos. La Ciencia Cognitiva basaria sus resultados en hechos
contrastados experimentalmente y asi crearia una auténtica ciencia
aceptada por la comunidad cientifica. Esto contrastaria con los
estudios anteriores en este campo, que eran meramente especulativos
o tomaban experimentos aislados para corroborar suposiciones
filosdficas hechas a priori, pero en los cuales en ningtin caso estos
experimentos constituian la base sobre la cual se edificaban las
teorias epistemoldgicas.

Ojeda (2001) rastrea el origen de la ciencia cognitiva
e identifica la relacion de esta ciencia en los avances de la
cibernética.

[r//
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La historia de las CC parece empezar con lo que se ha llamado
“cibernética”. En griego, “cibernética” (cnbernhtich) significa el
“arte del piloto)’ es decir, del que sabe conducir, del que gobierna.
Actualmente se le entiende como la imitacion, a través de mdquinas,
de los sistemas de regulacion automdtica de los seres vivos. Segtin
Varela (sf). Los lideres iniciales de este movimiento opinaban “que el
estudio de los fenomenos mentales habia estado demasiado tiempo
en manos de psicélogos y filésofos y anhelaban expresar los procesos
que subyacian a los fendmenos mentales en mecanismos explicitos y
formalismos matemdticos.” En pocas palabras: “crear una ciencia de
la mente”. Para ello era necesario, primero, aceptar que la légica era
una disciplina adecuada para comprender el cerebro y la actividad
mental, y, sequndo, ver el cerebro como un drgano que encarna
principios ldgicos en sus elementos constitutivos o neuronas. Sobre
esta base se construyeron los primeros computadores (con tubos al
vacio) que, porasidecirlo, “representaban” neuronasinterconectadas.

Es posible aclarar que la consolidacion de la ciencia cognitiva
esta ligada al desarrollo de otras disciplinas como la fisica, la
biologia, la antropologia, la psicologia y la cibernética. Esta
consolidacion le ha permitido proponer teorias y disefiar campos
y lineas de investigacion.
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1.3.1. Caracter interdisciplinar de la ciencia
cognitiva.

La ciencia cognitiva se constituye en una ciencia de la
complejidad, en la cual convergen gramdticas, procesos y
practicas propias de diversas disciplinas tanto del campo de las
humanidades como del campo de las ciencias naturales.
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" Figura 4

Caracter Disciplinar de la Ciencias Cognitiva.

nNeo) 2

Psicologia
cognitiva
Filosofia
CIENCIA
COGNITIVA

Antropologia Neurociencia

Nota Fuente: Adaptado de Norman, D. (1989). Doce tépicos para la ciencia cognitiva. Psicologia
cognoscitiva: desarrollo y perspectiva. McGraw-Hill.
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La ciencia cognitiva es esencialmente una ciencia
interdisciplinar, ya que se refiere a la actividad central del ser
humano que la ha permitido subsistir como especie: el conocer
y el pensar. Martinez (2006), al referirse a la ciencia cognitiva
afirma:

Otro aspecto central en Ciencia Cognitiva es su definicion como
un esfuerzo interdisciplinar. Esto quiere decir que se reconoce el valor
de las distintas disciplinas que la componen en sus aportaciones a la
explicacion de la cognicion, y se promueve su didlogo como forma
de avanzar en la investigacion. Pero si, como es el caso, se quiere
tener un cuerpo completo de explicaciones, con un funcionamiento
coherente, ademds de didlogo y colaboracion entre sus miembros, o
la aportacion de cada uno de ellos a la resolucion de un problema,
lo que se podria llamar multidisciplinariedad, habrd que integrarlos
para que formen una unidad, de tal forma que se pueda explicar, por
ejemplo, cudndo y como cada uno de ellos debe entrar en accién ante

un problema.
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1.3.2. Supuestos de la ciencia cognitiva.

Respecto a los supuestos de la ciencia cognitiva, Rodriguez
(2008)  realiza el siguiente analisis: “ en su version mas
institucionalizada y observada por la filosofia occidental, la
explicacion como proceso de computacién y/o representacion,
la ciencia cognitiva, parte de considerar la mente ligada a un

«

sistema de representaciones y a un mecanismo computacional.
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" Figura 5 |

Procesos en el Funcionamiento de la Mente
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Nota Fuente: Adaptado de Casillas, A. (2011). Pedagogia de la creatividad. Cap.
Il. Bogota: Edti. Gritos y Rosas. °

Rodriguez (2008), presenta el siguiente panorama en el que @

relaciona los supuestos y las escuelas tedricas.
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Tabla 1: O
Teorias Acerca del Funcionamiento de la Mente. nmm / E /
Supuesto Teoria Argumentacion
La mente es un mecanismo de Funcionalista Se concibe la
computacion mente literalmente como

una computadora. Los procesos
cognitivos en la mente son
equivalentes o aproximadamente
equivalentes a una computadora.

La mente es un sistema de Representacionismo la ciencia cognitiva, es
representaciones explicada en este caso por las
representaciones, como conjuntos
de simbolos interpretados y de

interpretacion.
La mente es el proceso Conexionismo El cerebro es un sistema
complejo funcional del cerebro intuitivo, en forma de redes

neuronales, conformando varios
sistemas de memoria, aprendizaje y
pensamiento abstracto.

Nota. Fuente: Rodriguez, J.A. (2008). Cognicion y ciencia de la educacién. Recuperado de http://supervivir.org/cgn/cgnpd.pdf
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1.3.3. Sistemas cognitivos naturales y
artificiales.

Los avances de la ciencia cognitiva posibilitan que podamos
definir claramente las caracteristicas esenciales de los sistemas
cognitivos naturales y los sistemas cognitivos artificiales.

Norman (1989) indica que considerar que un sistema
cognitivo puro, es posible establecer las diferencias entre la
estructura de un sistema natural y un sistema artificial, entre la
electronica y la biologia.

Este autor define un sistema cognitivo puro como la
configuracion basica para el procesamiento de una informacién
y lo esquematiza de la siguiente forma:
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"~ Figura 6 |

Estructura de un Sistema Cognitivo Puro.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tépicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: de-
sarrollo y perspectiva. McGraw -Hill.
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1.3.4. Elementos comunes y diferenciadores
de los sistemas cognitivos naturales y
artificiales.

Norman (1989) presenta el siguiente analisis respecto a los
elementos esenciales de los sistemas cognitivo:

Receptores: manera de recibir la informacion acerca del
mundo

Control motor: manera de ejecutar las acciones sobre el
mundo

Procesos cognitivos que incluyen:
Medios para interpretar e identificar informacion recibida
por los receptores
Medios para controlar las acciones ejecutadas
Medios para guiar la ubicacion de las fuentes cognoscitivas
Memoria para la historia de las acciones y las experiencias

Estos procesos cognitivos implican que se activen los
siguientes procesos:
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" Figura 7 |

Procesos que se Activan en un Sistema Cognitivo.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdpicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: desarrollo y
perspectiva. McGraw -Hill.
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En este modelo deben existir algunas condiciones tales como
operaciones basicas, un intérprete y algunos mecanismos de
feedback que puedan observar el efecto de las operaciones sobre
el mundo y cambiar en consecuencia. Asi mismo para realizar
interpretacion inteligente, debe haber un modelo del ambiente, de
uno mismo y de los demas. Estos elementos estan condicionados
a la existencia de un sistema capaz de inferir casualidad,
interrelaciones entre conceptos y eventos, y la auto observacion.

En cuanto a las diferenciaciones que se pueden establecer entre
un sistema cognitivo natural y un sistema cognitivo artificial,
estas se pueden clasificar teniendo en cuenta la ejecucion de
actividades y la transformacion que se opera en el sistema.
Norman (1984) lo expresa de la siguiente manera:

V=4/31r3
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Una diferencia importante entre los sistemas cognitivos naturales
y los sistemas cognitivos artificiales es que un sistema natural se
mantiene a si mismo, se protege, regula su operacion y se reproduce.
Asi mismo, un sistema natural tiene objetivos, deseos y propositos.
El sistema se motiva a ejecutar algunas actividades. Debe de haber
un medio para seleccionar tareas “interesantes” y relacionarlas con
los objetivos entre aquellas que se pueden realizar, controlando la
cantidad de esfuerzo dedicado a la tarea, y estableciendo un horario
para la iniciacion y finalizacion de las distintas actividades. Los
objetivos a largo plazo y aspectos relacionados con la supervivencia
tienen prioridad, aunque los mecanismos para lograrlos pueden no
ser parte de la autoconciencia del organismo.

A partir de la anterior reflexion se propone un nuevo sistema
cognitivo en el que se integra la parte emocional.
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" Figura 8 |

Sistema Cognitivo - Sistema Emocional.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdopicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia Cognoscitiva: Desarrollo

v Perspectiva. McGraw -Hill.
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Ahora bien, a partir del modelo presentado, Norman propone
los siguientes topicos que debe asumir la ciencia cognitiva:
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Tabla 2: O
Aspectos para una Nueva Ciencia Cognitiva m E /
Los sistemas de La Interaccion La Percepcion
creencias
La Conciencia El lenguaje La ejecucion
El desarrollo El aprendizaje La destreza
La Emocién La memoria El pensamiento

Nota. Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdpicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: desarrollo y pers-

pectiva. McGraw —Hill.
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1 .4 e La Neurociencia

La neurociencia desde la complejidad implica una
concepcion holistica en la cual se abordan los procesos propios
del sistema nervioso, desde diversas opticas disciplinares.

Salas, citado por Maureira afirma que:

La neurociencia no debe ser considerada como una disciplina
sino que es el conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es
el sistema nervioso con particular interés en como la actividad del
cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.

Kandel (2001), caracteriza el objeto de estudio de la
neurociencia enfocandola hacia la relacion que se establece entre
el cerebro y la conducta.
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Garcia (2007), define la neurociencia como la ciencia del
encéfalo, cuyo objeto es estudiar las relaciones que se dan entre
el cerebro y la conducta.

La neurociencia, la ciencia del encéfalo es una sabia
amalgama de conocimiento relacionada con el estudio del vinculo
entre el cerebro y la conducta. Segin Kandel, la tarea de esta
ciencia interdisciplinar consiste en aportar explicaciones de la
conducta en términos de actividades del encéfalo, explicar como
actian millones de células nerviosas individuales en el encéfalo
para producir la conducta y como a su vez, estas células estan
influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de otros
individuos.
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Una de las fortalezas de la neurociencia nace de la relacion
que se establece con las ciencias humanas y con la psicologia.
Kandel, Schwartz, James & Jessell (1997), resaltan la unidad de
las ciencias como un factor esencial en el camino por comprender
el funcionamiento de la mente:

Quizd la tltima frontera de la ciencia- su desafio final- sea
entender las bases bioldgicas de la conciencia y de los procesos
mentales por los que percibimos, actuamos, aprendemos y
recordamos. En las dos tiltimas décadas se ha puesto de manifiesto
una apreciable unidad entre las ciencias bioldgicas, unidad que
ha desembocado en la fusion de la Neurociencia con el resto de la
biologia celular y molecular. La proxima y quizds mds desafiante
etapa en esta progresiva unificacion es la fusion del estudio de la
conducta, la ciencia de la mente, con la Neurociencia, la ciencia del
encéfalo

[r//
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Por lo tanto, podemos afirmar que el objeto de la neurociencia
esta ligado a posibilitar explicaciones de la conducta, a partir de
las actividades propias del sistema nervioso central. “Explicar
como actian millones de células nerviosas individuales en el
encéfalo para producir la conducta y como a su vez, estas células
estan influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de
otros individuos”.
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1.4.1. Neurociencia y educacion.

La reflexion sobre los procesos de aprendizaje ha sido
abordada desde visiones ligadas a la psicologia, la pedagogia,
la antropologia y la neurociencia. Algunos descubrimientos
fundamentales de la Neurociencia, que estan expandiendo el
conocimiento de los mecanismos del aprendizaje humano, son:
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" Figura 9 |

Mecanismos del Aprendizaje Humano.
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Nota Fuente: Adaptado de Sternberg, J. (1998). Inteligencia humana IV. Cognicién y
desarrollo humano. Buenos Aires: Paidds.
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Para mejorar los procesos pedagogicos que se adelantan
en el campo de la educacion, desde la neurociencia se hacen
aportes que implican modificar las creencias que se tienen
respecto a tomar el cerebro desde una sola dimension. Jensen
(2004): Expone como la neurociencia ha profundizado en el
estudio del funcionamiento del cerebro y presenta las siguientes
caracteristicas que definen estilos cerebrales propios.
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1.4.2. Caracteristicas del cerebro

Tabla 3.
Diversas Manifestaciones del Funcionamiento Cerebral - /

000
~—

Perfiles del cerebro Descripcion

El cerebro que crece El cerebro humano puede hacer crecer
nuevas células.

Las interacciones y el estado social
impactan los niveles de hormonas.

El cerebro social

El cerebro hormonal Las hormonas pueden y de hecho impactan
el conocimiento

El cerebro que se mueve El movimiento influye en el aprendizaje

El cerebro plastico Dado un mejor enriquecimiento del cerebro,
éste cambia.

El cerebro espacial Como trabajan el espacio, el aprendizaje
relacional y la recordacion espacial

El cerebro atencional Como el cortex prefrontal dirige realmente
la atencion y déficits atencionales

El cerebro emocional Como las amenazas y las hormonas afectan
la memoria, las células y genes

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.
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Diversas Manifestaciones del Funcionamiento Cerebral - /

Tabla 3.

Perfiles del cerebro

Descripcion

SLEM

000
~—

El cerebro adaptativo

Como la afliccion, el cortisol y los estados
alostaticos impactan en el aprendizaje

El cerebro paciente

El rol del tiempo en el proceso de
aprendizaje

El cerebro computacional

El rol de la retroalimentaciéon en la
formacidn de las redes neurales.

El cerebro artificioso

Como las artes y la musica afectan al
cerebro y la conducta.

El cerebro conectado

Como nuestro cerebro es cuerpo y el cuerpo
es cerebro; como trozos de informacion cerebral
circulan a través de nuestro cuerpo.

El cerebro en desarrollo

Como optimizar el valor de los tres primeros
afios sabiendo qué hacer y cuando hacerlo

El cerebro hambriento

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.

El rol de la nutriciéon en el aprendizaje y
la memoria; cudles son los mejores alimentos,
¢qué comer?
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Tabla 3.
Diversas Manifestaciones del Funcionamiento Cerebral m

000
~—

Perfiles del cerebro Descripcion
El cerebro memorable Como nuestras memorias son codificadas y
recuperadas.

Qué hacen determinados quimicos y como

El cerebro quimico
activar los correctos.

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.
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1.4.5. Los principios de aprendizaje del
cerebro.

Desde las investigaciones realizadas por la neurociencia, se
han adelantado diversos estudios con el fin de proponer modelos
que se articulen a la educacion. Uno de estos modelos es conocido
como aprendizaje compatible por el cerebro. Kaine & Kaine (1997)
definen los siguientes principios:

El cerebro es un complejo sistema adaptativo

El cerebro es un cerebro social

La basqueda de significado es innata

La busqueda de significados ocurre a través de pautas

Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas

Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y
todos

El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada
como una percepcion periférica
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= El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e
inconscientes
Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria
El aprendizaje es un proceso de desarrollo
El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se
inhibe por la amenaza
B Cada cerebro esta organizado de manera tinica

Tomando en cuenta los principios anteriores Lackney (1998),
citado por Silva (2007), plantea las siguientes estrategias para
incorporar a la escuela “a fin de que esta sea compatible con el
cerebro.” y llevar al aula las siguientes practicas:
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Tabla 4.
Practica en el Aula Introduccion a una Experiencia Compleja. m

000
~—

Practica: Inmersion Orquestada de una Experiencia Compleja

Comprometa la fisiologia en el aprendizaje.

Comprometa tanto la habilidad para centrar la atenciéon como para aprender de un
contexto periférico.

Reconozca y comprometa las etapas y los cambios de desarrollo.

Comprometa el estilo individual de los alumnos y su unicidad.

Comprometa la capacidad para reconocer y dominar pautas esenciales.
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Tabla 5.
Practica en el Aula: Provocacion de Ambientes Favorables m

000
~—

Practica: Estado de Alerta Relajado

Reduzca la amenaza y mejore la autoeficacia.

Comprometa la interaccion social.

Comprometa la busqueda innata de significado.

Comprometa las conexiones emocionales.
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Tabla 6.
Practica en el Aula: Activacion de los Esquemas Cognitivos. m

000
~—

Practica: Procesamiento Activo

-+ Comprometa la habilidad para percibir tanto las partes como el todo.

- Comprometa tanto el procesamiento consciente como el inconsciente.

- Comprometa la capacidad para aprender a partir de la memorizacion de hechos
aislados y de eventos biograficos.

De acuerdo con los temas desarrollados hasta este momento,
podemos evidenciar la importancia que ha tenido el desarrollo
de la ciencia cognitiva para comprender los procesos complejos
que enmarcan el funcionamiento del cerebro, la conciencia y la
cognicion.
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CAPITULO |
LA COGNICION Y LA

CIENCIA COGNITIVA

lII<

Lecturas recomendadas  um /

/

1® Benaros, S., Lipina, S. J., Segretin, M., Hermida, J., & Colombo, J.
(1998). Neurociencia y educacion. hacia la construccion de puentes
interactivos. Unidad de Neurobiologia Aplicada. Buenos Aires.

1® Estés, W. (1989). Sobre la organizacion de conceptos claves de
la teoria del aprendizaje y la psicologia cognoscitiva en psicologia
cognoscitiva desarrollo y perspectivas. Caracas: Mc Graw Hill

® Ojeda, C., & Varela, F. (2001). Las ciencias cognitivas. Revista Chilena

de Neuro - psiquiatria, 39 (4). Recuperado de http://www.taciturno.
be/IMG/pdf/varelao1.pdf

10 Stenber, R. (1989). Cognicion y desarrollo humano. Barcelona:
Paidos.
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CAPITULO I

LA PSICOLOGIA
COGNITIVA
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2. La psicologia
cognitiva
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2.

La Psicologia Cognitiva

Permiten tener una aproximacion a los fundamentos de la
psicologia cognitiva, su objeto de estudio, sus antecedentes y
postulados basicos. Asi mismo, se presenta un panorama de la
influencia que ha tenido la psicologia cognitiva en los procesos
de ensefianza aprendizaje, al configurar un nuevo sujeto
epistemoldgico, caracterizado por ser un organismo abierto y
modificable.
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2 Aproximaciones a la Psicologia
el ¢ Cognitiva

Lapsicologia cognitiva se encarga de estudiar cientificamente
los procesos de pensamiento; Asume como percepciones, aquellos
fenémenos ligados con la elaboracion de ideas y al procesamiento
de estas percepciones los define como cogniciones.

Esta disciplina toma elementos de la filosofia y 1la
lingiiistica que le permiten estructurar su campo tedrico.
Navarro (1989) afirma:

Esta psicologia encuentra antecedentes en la corriente filosdfica
racionalista que inicio Descartes y luego se prolongo durante toda la
historia de la filosofia... Indudablemente la psicologia cognitiva es
dualista y racional. El racionalismo se detecta en miiltiples formas.
Una de ellas es la aceptacion de mecanismos innatos, que junto con
los factores aprendidos, influyen en la conducta.
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En este sentido, la psicologia cognitiva se constituye en
un paradigma que da respuesta a las cuestiones no resueltas
desde el conductismo. Retomando los fundamentos de estas dos
propuestas podemos establecer las siguientes comparaciones:

Contrastacion entre los Principios del Conductismo
y los Principios del Cognitivismo.

Tabla 7.

=

000

Conductismo

Cognitivismo

El hombre responde en forma
automatica a las estimulaciones que
recibe del medio ambiente

Ven al ser humano como un ente
activo, propiciandose una interaccién
simultanea y mutua entre el organismo
y el medio

La interaccion es pasiva vy

automatica

La respuesta ante los inputs
externos no es lineal, directa, ni
predecible.

Los estimulos actian sobre el
organismo y éste responde ajustandose
a un patron secuencial de causa -
efecto.

La conducta esta mediatizada por
sucesos psicologicos que seleccionan,
organizan, codifican, transforman y
almacena la informacién ambiental.
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De acuerdo con Neisser (1967), la psicologia cognitiva se
refiere a “todos los procesos mediante los cuales el input
sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenando y
recuperado” (p.4).

A partir de esta definicion se asume que:

La cognicién se inicia con el contacto entre el organismo y
el mundo externo.

Luego ocurre un cambio evidenciado en una construccion
activa, que puede implicar reduccion y elaboracion

La reduccion ocurre cuando se pierde informacion, como
sucede en el fendmeno del olvido en la de corto plazo.
Se agrega cuando elaboramos la entrada sensorial en referencia
a nuestras experiencias y expectativas personal.
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2.1.1. Postulados de la psicologia cognitiva.

Como ciencia encargada de dar respuesta a la relacion entre,
cognicion, comportamiento y conducta, la
parte de los siguientes postulados:

Los psicologos pueden y deben dar cuenta de los estados
y episodios internos al momento de explicar la conducta, en
la medida que éstos sean concebidos como estados y episodios
fisicos.

Los  seres humanos vy otros organismos psicologicos
pueden ser considerados, en cierto sentido, como sistemas
de procesamiento de informacién. Los organismos emplean

internasyrealizanoperacionescomputacionales
sobre dichas (Teoria representacional de
mente).

La cognicion resulta ser una cuestion de la manipulacién
gobernada por reglas de (computacionalismo).

Los seres humanos pueden ser considerados como sistemas
de componentes funcionales interconectados.
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2 .2 o Teorias Cognitivas

Las teorias cognitivas apoyadas en el modelo de
procesamiento de la informacién sustentan que percibir es un
proceso constructivo donde no se reproducen con fidelidad las
caracteristicas de la informacion de entrada.

Abate (2010) afirma que:

La explicacion de la similitud entre la mdquina y la mente se
basa en que todos los ordenadores tienen un hardware (que es el
soporte fisico, que incluye los componentes fisicos de la mdquina,
por ejemplo los circuitos impresos, etc.) y un software (el soporte
ldgico, que abarca los aspectos funcionales del sistema, tales como el
lenguaje de programacion, etc.) A la psicologia cognitiva le interesa
s6lo el aspecto funcional. En el Hardware o el aspecto material, las
diferencias son considerables, ya que las neuronas son las unidades
bdsicas del sistema nervioso, se tratan de organismos vivos a
diferencia de los microchips.

[r//
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Al incorporar los procesos mentales superiores como
parte sustantiva de la psicologia, los psicdlogos cognitivos
reintroducen una red de términos como percepcion, memoria,
razonamiento, imagenes, solucion de problemas, formacién de
conceptos que habian sido expulsados del vocabulario conductista
por considerarseles como no accesibles a la observacion directa
y llenos de notaciones mentalistas.

Un ejemplo de la aplicacion de esta teoria, es la propuesta
de Feuerstein, sobre la modificabilidad cognitiva, en la que
plantea un esquema de funcionamiento en el cual se desarrollan
procesos mentales relacionados con la entrada, procesamiento y
salida de la informacion.

Al asumir la mente como un modelo de procesamiento
de informacion, la psicologia cognitiva toma en cuenta las
estructuras, los procesos y las representaciones:
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| | Figura10 A
Esquema de Procesos Mentales g
@ componentes @ componentes
estaticos del dinamicos del
sistema sistema

1

J

D Registro de la
informacion en el
sistema cognitivo

Nota Fuente: Adaptado de Perea C. (2000). El concepto de competencias y su aplicaciéon en el campo de la educacién. Bucaramanga: editorial Ased.
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2 3 Psicologia Cognitiva y
e ¢ Educacion

Al entrar en crisis el conductismo aplicado en los procesos
de ensenanza aprendizaje, la comenzo
a presentar a la educacion alternativas que enfatizan en el
desarrollo cognitivo, afectivo y valorativo del sujeto. Es asi como
se toman en cuenta aspectos tales como:

Estrategias para la resolucion de problemas

Condiciones para comprender los cambios acelerados en
el campo de la ciencia y la tecnologia.

Condiciones para comprender los cambios en la cultura 'y
la sociedad

Estrategias para promover el pensamiento divergente,
critico y valorativo

Condiciones para planificar, controlar y ejecutar el
conocimiento.

Condiciones para desarrollar la creatividad, la innovacion
y el liderazgo.
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Los anteriores elementos sefalados se constituyen en el
eje transversal de la educacion en cuanto articulan el curriculo,
la didactica y la pedagogia. Desde la psicologia cognitiva la
educacion incorpora los siguientes conceptos y procesos:

Autogestion del conocimiento: mayor responsabilidad y
participacion del estudiante en su propio aprendizaje.

Mejoramiento de la estructura mental: involucrar las
operaciones mentales y las funciones cognitivas en las
actividades de resolucion de problemas y adquisicion de nuevos
conocimientos.

Integracion curricular: el curriculo debe ser integrado y
compaginado con los procesos de pensamiento

Mediacion: deben posibilitarse espacios de mediacion

cognitiva que permitan la puesta en practica de las operaciones
mentales.

LA oF
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2.53.1. El sujeto del aprendizaje en la psicologia
cognitiva.

La propuesta elaborada desde la psicologia cognitiva para la
educacion se asume un sujeto que aprende cuya caracteristica
principal es ser un constructor activo o de significados, a partir
de su relacion con el medio natural, social y cultural. En este
proceso de aprendizaje establece relaciones entre la informacién
nueva y los conocimientos previos, hecho que le permite
modificar constantemente su estructura cognitiva, generando
desarrollo.

Desde la psicologia cognitiva se ha hecho énfasis en el
enseiiar a pensar y se han definido los siguientes principios:
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Principios de la Psicologia Cognitiva

nNe) 2

€l conocimiento es un proceso dinamico e interactivo

La mente construye modelos explicativos de la realidad €l aprendizaje es o producto d_e ERdlICorEanizacion
interna del sujeto

€444

€l ser humano es un sujeto activo que elabora significativamente los estimulos del medio.

Aprender es integrar significativamente los nuevos Las estructuras cognitivas son las representaciones
conocimientos o las nuevas conductas organizadas de la experiencia previa

4444

€l ser humano es un sistema abierto accesible al cambio

La experiencia de aprendizaje mediado esta orientado al
desarrollo de la potencialidades del estudiante incidiendo
en la zona de desarrollo préximo

La modificacion estructural del individuo, produciendo
un cambio en su desarrollo previsto por el contexto genético

Nota Fuente: Adaptado de Casilla, A. Pedagogia de la creatividad. Cap.2. (2010). Bogotd: edt. Gritos
VY Rosas.
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Desde esta perspectiva tedrica se entiende el aprendizaje
como un proceso dinamico en el cual el alumno realiza un
conjunto de operaciones y procedimientos mentales que le
permiten procesar la informacién que recibe. Cuando se aprende
un material, se pone énfasis en la utilizacién de estrategias:
La elaboracién, organizaciéon, comparacion, construccién
de conceptos, argumentacion entre otras. En este proceso,
el alumno se orienta a la comprension del conocimiento, y
para ello, establece relaciones entre la nueva informacion y
los conocimientos ya almacenados; en consecuencia hay una
restructuracion de los conocimientos que posee el alumno y
del material a aprender. Son estas relaciones, que el alumno
construye activamente, las que otorgan significado y sentido a
los conocimientos. Pozo & Monereo (1999) Estévez (2002)
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Terminos Claves  um / (E /

1® Inteligencia

'® Memoria

M 1® Estrategias Cognitivas
La Psicologia

1® Psicologia Cognitiva
1® Representaciones
1® Sistema Abierto

Cognitiva
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1® Beltran, J. M. (1991). Metodologia de la mediacion en el PEI. Madrid:
Bruiio.

CAPITULO I
La Psicologia

18 Casillas, A. (2010).Pedagogia de la creatividad. Fundamentos

psicosociales 'y aplicaciones en los procesos educativos. Cap. IL

C (@) g N i‘t i vQ Bogota: Ed. Gritos y Rosas.

'® Dragan, T. (2009). Procesos de aprendizaje, plasticidad cerebral y
modificabilidad cognitiva. Memorias II Congreso Internacional de

Creatividad y Pedagogia. Bogotd: Fundacion Universitaria Area An-
dina.

1® Feuerstein, R. I. (1986).Curso sobre modificabildad cognitiva. Mur-
cia: Universidad de Murcia.
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CAPITULO Il

MODELOS
COGNITIVISTAS
DEL APRENDIZAJE
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3. Modelos Cognitivistas

del Aprendizaqje
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3.

Modelos Cognitivistas del Aprendizaje

Se aborda de manera integral los conceptos propios de la
ciencia cognitiva y su aplicacion en los procesos de aprendizaje.
En este sentido se desarrollan los elementos tedricos de la
Epistemologia Genética (Piaget) y de la Escuela Histdrico cultural
(Vygotsky). Se hace énfasis en la periodizacion del desarrollo
cognitivo propuesta por ambos autores.
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3 .1 e« De la Conducta a los Procesos

Los modelos cognitivista del aprendizaje constituyen
un salto cualitativo al pasar de las propuestas conductistas
planteadas a partir del condicionamiento clasico (Pavlov) y
el modelo operante (Skinner), a las propuestas cognitivistas
centradas en el pensamiento como proceso.

Es importante recordar que los psicdlogos conductistas,
sostenian que la psicologia es una ciencia para la prediccion
y el control de la conducta. En este sentido la informacién que
se toma como base son los patrones de respuesta a estimulos
de caracter fisico.

El enfoque empirico sobre la cognicidn se inicio con las escuelas

del comportamiento, a partir de 1900, con los conceptos de la
teoria del condicionamiento y aprendizaje iniciadas por Pavlov
y originadas por la experimentacion, en principio dedicada a la
psicologia experimental, (Wundt, James, & Watson.) Lo que dio lugar
a una especie de paradigma conductista. (Por ejemplo; alimento:
conducta condicionada frente a recompensa o castigo)
Los principios conductistas, se extendieron luego a muchas dreas
de aplicacion y dio origen a la escuela inglesa de la teoria del
aprendizaje, y el posterior desarrollo de nuevos métodos coercitivos
sobre el comportamiento individual y social, desarrollados vy
enunciados por Skinner & Bandura. Esta forma de observar y
aplicar la cognicion humana como terreno de experimento, control
y entrenamiento es hoy cuestionada, este modelo pone en funcion
acciones y consecuencias graves para una sociedad normal, sana y
en constante desarrollo.

[r//
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Teniendo en cuenta el caracter y sentido de las propuestas
conductistas, podemos resaltar que desde estos enfoques no es
posible abordar la complejidad que caracteriza al ser humano
como un ser capaz de producir conocimiento.

En este contexto, los modelos conductistas entraron en
crisis, sobre todo al indagar sobre el tipo de sujeto que se formaba
en la educacion a partir de la aplicacion de sus principios en los
procesos de enseflanza - aprendizaje. Surge asi, la necesidad
de asumir un nuevo sujeto, que pasara del caracter pasivo a un
caracter activo, ligado a una integralidad que comprendiera la
relacion consigo mismo, con los otros y con el medio ambiente.
Al respecto Martinez (2009) comenta:

Un enfoque diferente al empirico, se iniciaba en Europa con
algo definido como la psicologia humanista, mediante la cual se
pudo ampliar el concepto de existencia y motivacion en lo que es la
cognicion: Como se entiende el entorno, como se conforma nuestro
mundo conceptual sobre ese entorno, como se adquiere consciencia
sobre él, que se siente, que se percibe, que se aprende y como uno
“tiene en memoria” las cosas o los acontecimientos. De aqui surgen
desde luego los elementos para la conformacion de una psicologia
cognitiva donde la conducta humana puede ser observada como
expresiones del procesamiento de informacion del sistema cognitivo.
Martinez (2009)

Desde la perspectiva cognitiva se han establecido unos
principios operadores, desde los cuales es posible realizar un
analisis estructural de la actividad mental del sujeto.
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Tabla 8.
Principios Operadores de un Sistema Cognitivo
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Principio Operador

Principio Estructural

Principio Funcional

El procesamiento de
informacion del sistema
cognitivo humano, (receptor,
transmisor de informacion:
Sujeto - Objeto) explica la
conducta humana.

Existen procesos vV
estructuras, los unos en
forma de

mentales

operaciones

actuando
sobre los otros mas
permanentes, estructurados
en el sistema cognitivo,
existente (informacion
y  metainformacion) vy
emergente.

Sedefinencomoprincipales
los procesos cognitivos de

atencion (selectividad de
los estimulos), codificacion
(representacion de la

informacion), almacenamiento
(retencion de la informacion) y
recuperacion (utilizacion de la
informacién almacenada).
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Ahora bien, si el propésito principal de la psicologia cognitiva
es el tratar de comprender y dar explicaciones al como es que
el ser humano piensa, tomando como punto de partida que el
conocimiento consiste en representaciones mentales, entendidas
como las formas mentales que se tiene de todo aquello que lo
rodea, se hace necesario entonces el emerger de nuevas formas
de abordar al sujeto que conoce, tomandolo como un sujeto
activo que construye conocimiento. En este sentido se enmarcd
el trabajo de Jean Piaget & Vygotsky.
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3 Teorias del Aprendizaje
o &= ¢Cognitivista

3.2.1. Jean Piaget y la ciencia cognitiva.

De acuerdo con Piaget la manera de pensar difiere tanto si
se trata de un nifio como de un adulto, es decir, lo que es sencillo
para un adulto, no lo es tan facil para un nifio. Por lo tanto,
nuestros procesos de pensamiento cambian de manera lenta,
pero radical, desde el nacimiento a la madurez. Asi mismo,
existe una tendencia en las personas de organizar sus procesos
de pensamiento en estructuras psicoldgicas. Estas estructuras
psicoldgicas son estructuras para comprender e interactuar con
el mundo.

Las estructuras simples en forma continua se combinan y
coordinan para ser mds complejas y, como consecuencia, mds
afectivas. Por ejemplo los nifios muy pequerios pueden ya sea ver o
asir un objeto cuando entra en contacto con sus manos. No pueden
coordinar las acciones de ver y asir al mismo tiempo. No obstante,
conforme se desarrollan, los nifios organizan estas estructuras
conductuales separadas en una estructura coordinada de nivel
superior consistente en ver, alcanzar y asir el objeto. Woolfolk (1996)
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En general la propuesta cognitivista de Piaget, toma en
cuenta cuatro factores que al interactuar entre ellos, posibilitan
que se desarrolle el pensamiento. Estos factores estan ligados a
la maduracién bioldgica, la actividad, la relacién con el medio
natural y la relacién con el medio social.

A partir de sus observaciones, Piaget identifico la
organizaciéon y la adaptacion como dos tendencias de
comportamiento que son heredadas. Segun Piaget, (1954) Existe
una tendencia en las personas de organizar sus procesos de
pensamiento en estructuras psicologicas. Estas estructuras
psicoldgicas son estructuras para comprender e interactuar con
el mundo.

Para Piaget, el desarrollo del pensamiento se efectiia de
acuerdo con el siguiente proceso en el que se expresan acciones
ligadas a la adaptacion, la asimilacion, la acomodacion y el
equilibrio.

Se—
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Procesos Propuestos por Piaget para Comprender el Desarrollo del Pensamiento.

nNe) 2

Las personas heredan
una tendencia a
adaptarse al entorno

ADAPTACION

N

Utilizar los esquemas
existenten para darle
sentido a los eventos
del mundo

Alteracion de los
esquemas existentes
en respuesta a nueva
informacion

N—

Ne—

Nota Fuente: Adaptado de Piaget, J. (1987). Introduccién a la epistemologia genética. El pensamiento matemdtico. México D.F: Editorial
Paidés mexicana.
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Piaget centr6 sus observaciones en el desarrollo cognoscitivo
de los nifios y a partir de experiencias realizadas de manera
directa, determind una serie de etapas, las cuales periodiz6 y le
asigno una actividad cognoscitiva especifica a cada una de estas
etapas.
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Tabla 9. O
Periodizacion Estados de Desarrollo Psicolégico propuesta por Piaget. . ym aQ
| aJ /
Etapa Edad (afos) Desarrollo Cognoscitivo
Sensoriomotriz 0=2 Uso de la imitacion, la memoria y el pensamiento.
Cambia de las acciones reflejas a actividades
dirigidas hacia metas.
Desarrollo del uso del lenguaje y la habilidad para
Preoperac 2=17 pensar en forma simbdlica.
Desarrollo de la capacidad de pensar las operaciones
en forma légica y en una direccion
Resuelve problemas concretos en forma logica.
Operacional 7-11 Comprende las leyes de la conservacion. Clasifica y
Concreta realiza series.
Resuelve problemas abstractos en forma logica
Operacional 11 - en adelante Su pensamiento se torna de caracter cientifico
formal Desarrolla intereses por aspectos sociales y por la

identidad.

Nota. Fuente: Adaptado de Piaget, J. (1987). Introduccion a la epistemologia genética. El pensamiento matemdtico. Editorial Paidés mexicana
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Piaget a partir de sus investigaciones concluye que, en los
procesos y accion del pensamiento se despliega una génesis
que es complementada mediante estimulos socioculturales.
Esto implica, que el sujeto que aprende es un sujeto activo, que
despliega procesos psicologicos de orden superior enfocados
hacia la recepcion, interpretacion y transformacion de la
informacion.

Otra de las conclusiones a las que llega Piaget, hace
referencia a la relacion entre pensamiento y lenguaje. Para
Piaget el pensamiento se desarrolla antes que el lenguaje y este
pensamiento se genera a través de las acciones sensoriales y
motrices que el nifio experimenta en su relacién con el medio.
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3 3 Vygostky y la Ciencia
e~ ¢Cognitiva

3.3.1. El concepto de actividad psicolégica.

Davidov (1986) plantea:

Que uno de los problemas fundamentales en la psicologia
es el estudio del origen, del proceso de formacion de la actividad
consciente del hombre en la historia y la ontogénesis. Concluye que
la categoria filoséfica de la actividad es la abstraccion tedrica de la
prdctica humana universal que tiene un cardcter histdrico — social.
Toda actividad espiritual de las personas estd determinada por la
prdctica social y tiene una estructura de principio a fin con ella. La
actividad es la conciencia humana.

En el mismo sentido, Leontiev (sf) liga el concepto de
actividad con el caracter objetal. El principio de caracter objetal
constituye el nucleo de la teoria psicologica de la actividad. Asi
el objeto no se comprende como algo existente por si mismo y
actuante sobre el sujeto, sino como “aquello a lo que esta dirigido
el acto... es decir, como algo con lo que el ser vivo se relaciona,
como el objeto de su actividad, sea esta interna o externa”
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Es importante aclarar que para esta escuela de pensamiento
psicolégico liderada por Vigostki, la actividad del sujeto estd
en relacion determinante con la necesidad, entendida como la
carencia de algo que experimenta el sujeto.

La necesidad provoca su tendencia a la busqueda, en la que
se manifiesta la plasticidad de la actividad: su semejanza a las
propiedades de los objetos existentes independientemente de ella.
En esta subordinacion al objeto, en esta semejanza a él consiste
la determinacion de la actividad del hombre por parte del mundo
externo. En dicho proceso tiene lugar la palpaciéon de su objeto
por parte de la necesidad, su objetivacion, su conversion en motivo
concreto de la actividad. Davidov (1986)

La Teoria Psicologica de la Actividad planteada por Leontiev,

relaciona integralmente la necesidad, el motivo, la finalidad y
las condiciones para obtener la finalidad.

@ —.0 +
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Esta nueva relacion permite superar la dualidad entre el sujeto
humano y el objeto no humano ya que no se centra en la relacion
objeto - sujeto, sino en la dindmica cambiante del campo relacional
referido a la necesidad, el motivo, la finalidad y las condiciones. La
unidad reciproca entre la finalidad y las condiciones conforman
la tarea (el propdsito). Por tanto, en este contexto, las actividades
responden a los motivos, las acciones se supeditan a unos objetivos
especificos y las operaciones dependen de las condiciones. Perea
(2010).

Perea (2010) afirma que Vigostky a partir de la relacion
entre sujeto y el objeto en construccion configura el concepto
de actividad, evidenciando que la conducta y la conciencia
del individuo aparecen como 6rganos de una actividad socio
cultural supraindividual. Es decir, se configuran dos planos uno

intersubjetivo y el otro intrasubjetivo.
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3.5.2. El concepto de actividad central y la
periodizacion psicoldgica en los nifos.

Davidov (1986) sostiene:

Que la caracterizacion psicoldgica de una u otra edad pierde
su cardcter univoco si no se apoya en una u otra periodizacion del
desarrollo de la psiquis, y concluye que cada edad representa un
peldario cudlitativamente determinado en el desarrollo psiquico del
hombre.

Uno de estos peldaiios es la edad infantil (en conjunto se le

caracteriza habitualmente como el periodo en la vida del hombre

— I . — -
—_— = (\\ .-_-E ﬁ g en el que éste se prepara para el trabajo adulto independiente). A ? *x == @ — (\\
—_— | — T —_— su vez, la infancia tiene su correspondiente periodizacion y en ella N — —_— | — T
_ .l. A= se diferencian determinadas edades (por ejemplo, la temprana ° —_—) :\/.) N l
e infancia, la edad preescolar, etc.). < j ? 1 -
SRR i § > :Dl - 1L
ZoIoIzIzis U Un resultado importante de las investigaciones realizadas en == % AN 7T [zzzzzoiis
SIIZssIIIs - . s |z=====zzss
ST la psicologia evolutiva (infantil) es la tesis de que la infancia tiene ————— 7 oo

su historia y su cardcter historico concreto. Las observaciones
psicoldgicas, los materiales etnogrdficos y otros muestran que
la destinacion social general de la infancia, su periodizacion y
las peculiaridades psicoldgicas de cada uno de sus periodos son
diferentes en las diversas etapas, mds o menos importantes de la
historia de la humanidad. Davidov (1986)
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A partir de la teoria psicoldgica de la actividad Leontiev (sf)
y sus colaboradores presentaron una propuesta de periodizacion
de la infancia. “En el estudio del desarrollo de la psiquis del
nifio hay que partir del analisis del desarrollo de su actividad
tal como ella se va formando en las condiciones concretas de su
vida”

Desde este enfoque el desarrollo de la actividad esta ligado
con la conformaciéon de la conciencia humana y permite
caracterizar cada edad y sus vinculaciones mutuas; generando
un esquema de periodizacion. Esta periodizacion del desarrollo
psiquico estd relacionada con la concepcion psicologica general
expuesta en la obra de L.S. Vigostki, especificamente en los
siguientes postulados:

[

- Solo los cambios internos del desarrollo mismo, sélo
los cambios bruscos y los virajes de su curso pueden dar un
fundamento confiable para determinar las principales épocas de
estructuracion de la personalidad del nifio que llamamos edad.

[

- La personalidad del nifio cambia como un todo integral
en su estructura interna y las leyes del cambio de este todo
determinan el movimiento de cada una de sus partes.

]

- Durante el examen de las fuentes de desarrollo psiquico,
hay que enlazar cada uno de sus periodos con el tipo mas
importante, para el periodo dado, de actividad integral del nifio.
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Es decir, con el periodo “rector” .

La actividad integral del nifio, especifica para cada edad,
determina las transformaciones psiquicas que surgen en €l por
primera vez “ y que en lo principal y lo fundamental determinan
la conciencia del nifio, sus relaciones con el medio, su vida
interna y externa, todo el curso de su desarrollo en el periodo
dado.

Estos cambios psiquicos que surgen por primera vez
en una u otra edad, se conocen como neoformaciones, que se
constituyen en el criterio fundamental para dividir el desarrollo
infantil en edades.

En cada peldaiio evolutivo dado encontramos siempre
una neoformacion central, como si fuera rectora para todo el
proceso de desarrollo y que caracteriza la restructuraciéon de
toda la personalidad del nifio sobre una nueva base. Vigostki,

(1984)

LIBRO
ELECTRONICO
MULTIMEDIAL

APRENDIZAJE Y COGNICION | www.cvudes.edu.co m



Segiin Davidov (1988):

Vigostki resumia bajo el concepto de “neoformacion” el nuevo
tipo de actividad del nifio que caracteriza la edad dada, el nuevo
tipo de personalidad y las transformaciones psicoldgicas que surgen
por primera vez en esta edad. En este sentido la base del desarrollo
psiquico estd en la sustitucion de un tipo de actividad por otro, lo
cual determina con cardcter necesario, el proceso de formacion de
nuevas estructuras psicoldgicas. Por eso el tipo de actividad que
estd en la base del desarrollo psiquico integral del nifio en una u otra
edad, fue llamado por Vigostki como actividad central.

Er//
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Segun Leontiev, “la actividad central es la que condiciona
las principales transformaciones en las particularidades
psicoldgicas del nifio en el periodo dado de su desarrollo.”

La actividad central, por lo tanto, es la responsable de los
siguientes fenémenos:

De ella depende de la manera mas directa las
transformaciones psicologicas fundamentales del nifio en el
periodo evolutivo dado

Dentro de ella surgen y se diferencian nuevos tipos de
actividad

En ella surgen, se forman y se reestructuran los procesos
psiquicos particulares.
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3.3.3. La periodizacion de la infancia.

Teniendo como fundamento los conceptos de actividad
central y el de “neoformacion” Vigostki determind las bases
para llevar a cabo una periodizacién de la infancia, la cual fue
posteriormente concretada por Leontiev y D. Elkonin.

Enla base de la periodizacion se encuentra la idea de que a cada
edad, como periodo peculiar y cualitativamente especifico de la vida
del hombre, corresponde un determinado tipo de actividad rectora;
su cambio caracteriza la sucesion de los periodos evolutivos. En
cada actividad rectora surgen y se constituyen las correspondientes
neoformaciones psicoldgicas, cuya sucesion configura la unidad de
desarrollo psiquico del niiio. Davidov (1988).

En este contexto, se presentan las siguientes etapas:
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Etapas del Desarrollo del Pensamiento Propuesta por Davidov.

nNol o

ACTIVIDAD DEL

ACTIVIDAD
DEL JUEGO

ACTIVIDAD OBJETAL
MANIPULADORA

[COMUNICACION
EMOCIONAL
DIRECTA

ESTUDIO

ACTIVIDAD
SOCIALMENTE UTIL
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Nota Fuente: Adaptado de Davidov, V. (1988). La ensefianza escolar y el desarrollo psiquico. Cap Il, 46 -92.Moscu: Editorial Progreso.
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Comunicacion emocional directa con los adultos: Es
propia del bebé desde las primeras semanas de vida y hasta
el aflo. Gracias a tal comunicacion en el pequeiio se forma la
necesidad de comunicaciéon con otras personas, la comunidad
psiquica con ellas, una actitud emocional hacia las mismas, la
prension como base de las acciones humanas con las cosas, una
serie de acciones perceptivas.

Actividad objetal manipuladora: Caracteristica en los
ninos de1a 3 anos. Realizando esta actividad el nifio reproduce los
procedimientos de accion con las cosas, elaborados socialmente;
surge en el lenguaje, la designacién con sentido de las cosas,
la percepcion categorial generalizada del mundo objetal y el
pensamiento concreto en acciones. La neoformacion central en
esta edad es el surgimiento en el nifio de la conciencia, la que
aparece para los otros en forma del “yo” infantil.
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Actividad del juego: se presenta en los nifios de tres a
seis afios. En su realizacion surgen en el pequefio la imaginacién
y la funcion simbdlica, la orientacion en el sentido general de las
relaciones y acciones humanas, la capacidad de separar en ellas
los aspectos de subordinacion y direccién; también se forman
las vivencias generalizadas y la orientacion consistente en éstas.

Actividad de estudio: se forma en los nifios de seis a
10 afios. Sobre su base surge la conciencia y el pensamiento
tedricos; se desarrollan las capacidades de reflexion, analisis,
planificacion mental. Asi mismo, las necesidades y motivos de
estudio.

Perea (2010) incluye el siguiente cuadro de la periodizacion
del desarrollo psiquico tomando como referente la actividad
central.
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Tabla 10.
Periodizacion Estados Psicologicos propuesta por Davidov. . gy m /
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Periodo Actividad Neoformacion Edad(Anos)
central
Comunicacion Actividad Atencion 0-1
emocional emocional
Aetividad Percepcién il Surgimiento del
] obi lenguaje y la conciencia 1-3
. . jetos
objetal manipuladora
Actividad del juego Funcion simbdlica L el o 3-6
Actividad de Estudio Creatividad 6-10
estudio

Nota. Fuente: Perea C. (2010). Pedagogia de la creatividad. Cap.1. Bogota: Editorial Gritos y Rosas.
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Tabla 10.
Periodizacion Estados Psicologicos propuesta por Davidov. . gy m /
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Periodo Actividad Neo formacion Actividad
central central
Actividad Socializacion Organizativo - social 10 - 15
socialmente util
. Trabajo ~
Actividad profesional Es.tud1o 16 anos en
profesional adelante

Nota. Fuente: Perea C. (2010). Pedagogia de la creatividad. Cap.1. Bogota: Editorial Gritos y Rosas.
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3.5.4. La zona de desarrollo proximo.

L. S Vygotsky introdujo en la psicologia el concepto de
Zona de Desarrollo Proximo, que expresa la relacion interna
entre ensefianza y el desarrollo. La presencia de esta zona
presupone la formacion en el nifio, de particularidades psiquicas
aun inexistentes en él. Segin Vigostki (1982) “En cada edad los
procesos de ensefianza y educacion dependen directamente no
tanto de las particularidades presentes, organizadas y maduras
del nifio, como de las que se hallan en la zona de desarrollo
proximo.”

El sentido general del concepto de “zona” de esta zona
presupone la formacion en el nifio, de particularidades psiquicas
aun inexistentes en él. Seguin Vigostki (1982) “En cada edad
los procesos de ensefianza y educacion consiste en que en
una determinada etapa del desarrollo, el nifilo puede resolver
cierto grupo de tareas “bajo la direccion de los adultos y en
colaboracion con sus comparfieros mas inteligentes”, pero no por
su propia cuenta. Las tareas y las acciones que el nifilo cumple
originariamente bajo una direccion y en colaboracién, forman,
precisamente la “Zona” de desarrollo proximo.
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El sentido general del concepto de “zona” consiste en que
en una determinada etapa del desarrollo, el nifio puede resolver
cierto grupo de tareas.

Bajo la direccion de los adultos y en colaboracion con sus
compaiieros mds inteligentes) pero no por su propia cuenta. Las
tareas y las acciones que el nifio cumple originariamente bajo una
direccion y en colaboracion, forman, precisamente la “Zona” de
desarrollo préximo, por cuanto serdn realizadas luego por él en
forma completamente independiente.

.... En el nino — escribio L. Vigostki — el desarrollo a partir de
la colaboracion... el desarrollo a partir de la ensefianza es el hecho
fundamental... En esto se basa toda la importancia de la enserianza
para el desarrollo y constituye, propiamente, el contenido del
concepto de Zona de Desarrollo proximo. Davidov (1986)
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La propuesta de Vygotsky se centra en el analisis de la

evolucion de los procesos cognitivos que experimentan los
nifos en las fases de inicio del aprendizaje, entendida como la
interiorizacion del plano social en el que el nifio se encuentra. Es
en este contexto en el cual el sujeto desarrolla los mecanismos
mentales que le permiten relacionarse con el ambiente social y
cultural, desde donde le es posible construir significados. Esta
construccion de significados se realiza con la incidencia de los
instrumentos de mediacion.
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Terminos Claves  um / CE /

1® Adaptacion
'® Asimilacion

- 1® Acomodacion
CAPITULO 1T 1 Acivicad
MODELOS '® Teoria Psico}égica de la Actividad
'® Neoformacion

COGNITIVISTAS
DEL APRENDIZAJE "® Operaciones

1@ Operaciones Formales

'® Zona de Desarrollo Proximo
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CAPITULO Il

MODELOS

COGNITIVISTAS
DEL APRENDIZAJE

Il

Lecturas Recomendadas n /
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COMPONENTES FINALES DEL
TEXTO
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