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1.

La Cognicion y la Ciencia Cognitiva

Se aborda desde un panorama integral la cognicion, la ciencia
cognitiva, la neurociencia y sus incidencias en los procesos
educativos. Se desarrolla el concepto de cogniciéon, como un
ejercicio de la estructura mental y el abordaje interdisciplinar
de los elementos que configuran este proceso, a través de la
ciencia cognitiva. Asi mismo se profundiza en el desarrollo de la
neurociencia y su incidencia en el campo de la educacion.
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1 .1 e El Concepto de Cognicion

La cognicion esta relacionada con los procesos propios del
funcionamiento de la mente, especificamente cuando se afronta
un problema y se construye nuevos conocimientos.

Rodriguez (1998) define el término cognicién tomando en
cuenta su raiz etimoldgica (cognitivo) y los conceptos propios
derivados de la psicologia y la pedagogia.
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La cognicion asi es concebida como el conocimiento alcanzado
mediante el ejercicio de las facultades mentales. Esto implica la
existencia de un tipo de habilidad a la cual denominamos como la
facultad o capacidad mental, explicada como funcion, dindmica y
como estructura, lo que nos lleva a observar con mds detenimiento
él término mente, tanto como sistema fisico y como sistema
dindmico, sistema definido también, como facultad intelectual y su
base estructurada, actuando dentro de los marcos de percepcion,
pensamiento, la memoria, la imaginacién y la voluntad.

Es preciso resaltar que cuando se aborda la cogniciéon como
estructura y procesos, se debe relacionar la mente, el sistema
neuronal, las funciones cognitivas, las operaciones mentales y
los universos conceptuales, tal como se muestran en el siguiente
esquema:
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La Cognicion como Proceso.
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Nota Fuente: Adaptado de Perea, C. (2000). €l concepto de competencia y su aplicacion.
Bucaramanga: Editorial Ased.
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Rosenthal (1998) al definir la cognicion la concibe como
un método para procesar informacion, refiriéndose a todos los
procesos que permiten a un individuo representarse el mundo
externo y afrontarlo en forma simboélica mediante imagenes.
Wolman (1984) relaciona cognicién con conocimiento y
conciencia. Para este autor, lo cognoscitivo incluye actos como
percibir, razonar, concebir y juzgar.

Rodriguez (1998). Asegura que tal forma tradicional
de ubicar la cognicion es mediante las ideas filosdficas,
particularmente las dedicadas actual y clasicamente a la
mente, concebir y juzgar.
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1.2. Cerebro y Cognicion

Uno de los tépicos abordados desde las diferentes disciplinas
interesadas en el funcionamiento del cerebro humano, esta
relacionada con la localizacién de las funciones intelectuales. Al
respecto se han planteado las siguientes teorias:
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Teorias Acerca del Funcionamiento del Cerebro.
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Nota Fuente: Adaptado de Sternberg, J. (1998). Inteligencia humana IV. Cognicién y desarrollo
humano. Buenos Aires: Paidés.
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Ardila (2008) propone una nueva alternativa y postula
que: “La localizacion es posible si contamos con una teoria del
procesamiento cognitivo que divida cada proceso psicologico en
sus elementos operativos componentes (0 factores) de forma
adecuada. Hipotéticamente, estos elementos si son localizables
en el cerebro”

1.2.1. Teoria factorial de la cognicion.

A partir de este postulado se elabora la teoria factorial de la
cognicion -propuesta inicial de Luria (1972).
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" Figura 3.

Teoria Factorial de la Cognicion.
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Nota Fuente: Navarro, A. (1995). Psicologia cognoscitiva: raices, supuestos y proposiciones. Caracas: Universidad Cen-
tral de Venezuela.
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VArdiIa (1995), interpreta y propone la siguiente explicacion

acerca del funcionamiento de esta propuesta:

Dentro de tal interpretacion factorial de la cognicion, se
denomina sistema funcional al patron de habilidades cognoscitivas
que participa en los procesos psicoldgicos complejos (por ejemplo, la
lectura, el cdlculo, etc.). La actividad cerebral responsable del sistema
funcional se denomina sistema cerebral. Por ejemplo, “sistema
cerebral de la lectura” se refiere a los diferentes componentes
cerebrales que participan en la lectura, e incluye dreas del l6bulo
occipital responsables del reconocimiento visual de letras y palabras,
zonas parieto-temporo-occipitales que participan enlas asociaciones
entre informacion visual y auditiva, dreas del l6bulo temporal
responsables del reconocimiento de las palabras, etc. Es decir, todas
las regiones cerebrales requeridas para reconocer el lenguaje escrito.
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1.3 e La Ciencia Cognitiva

La ciencia cognitiva surge como una respuesta a las
posturas epistemoldgicas derivadas de la filosofia respecto al
razonamiento humano. Por lo tanto, esta ciencia contemplo la
necesidad de llevar a cabo un estudio empirico e interdisciplinar
que pudiera dar respuestas a las hipotesis planteadas respecto
al fenémeno de la cognicion, tomando como objeto de estudio el
pensamiento cognitivo, el comportamiento y la representacion
del conocimiento.

Una primera definicion de la ciencia cognitiva implica
abordar desde una perspectiva interdisciplinar y transdisciplinar
los sistemas y procesos implicados en el acto de toma de
informacion, representacion y transformacién de la misma en
la mente y su 6rgano material el cerebro. Convergen por tanto,
en la ciencia cognitiva la biologia, psicologia, neurofisiologia,
lingiiistica, la neurociencia, la cibernética y en los ultimos
tiempos la nanotecnologia.
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La ciencia cognitiva adquiere su estatus al contemplar un
objeto de estudio propio, desde el cual puede crear teoria respecto
a los fenémenos que se expresan en el campo de la cognicién. Al
respecto Martinez (2006) comenta:

Uno de los aspectos principales de la Ciencia Cognitiva es su
reivindicacion del cardcter cientifico en su estudio de la cognicion,
frente a los estudios anteriores en epistemologia puramente
filosdficos. La Ciencia Cognitiva basaria sus resultados en hechos
contrastados experimentalmente y asi crearia una auténtica ciencia
aceptada por la comunidad cientifica. Esto contrastaria con los
estudios anteriores en este campo, que eran meramente especulativos
o tomaban experimentos aislados para corroborar suposiciones
filosdficas hechas a priori, pero en los cuales en ningtin caso estos
experimentos constituian la base sobre la cual se edificaban las
teorias epistemoldgicas.

Ojeda (2001) rastrea el origen de la ciencia cognitiva
e identifica la relacion de esta ciencia en los avances de la
cibernética.
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La historia de las CC parece empezar con lo que se ha llamado
“cibernética”. En griego, “cibernética” (cnbernhtich) significa el
“arte del piloto)’ es decir, del que sabe conducir, del que gobierna.
Actualmente se le entiende como la imitacion, a través de mdquinas,
de los sistemas de regulacion automdtica de los seres vivos. Segtin
Varela (sf). Los lideres iniciales de este movimiento opinaban “que el
estudio de los fenomenos mentales habia estado demasiado tiempo
en manos de psicélogos y filésofos y anhelaban expresar los procesos
que subyacian a los fendmenos mentales en mecanismos explicitos y
formalismos matemdticos.” En pocas palabras: “crear una ciencia de
la mente”. Para ello era necesario, primero, aceptar que la légica era
una disciplina adecuada para comprender el cerebro y la actividad
mental, y, sequndo, ver el cerebro como un drgano que encarna
principios ldgicos en sus elementos constitutivos o neuronas. Sobre
esta base se construyeron los primeros computadores (con tubos al
vacio) que, porasidecirlo, “representaban” neuronasinterconectadas.

Es posible aclarar que la consolidacion de la ciencia cognitiva
esta ligada al desarrollo de otras disciplinas como la fisica, la
biologia, la antropologia, la psicologia y la cibernética. Esta
consolidacion le ha permitido proponer teorias y disefiar campos
y lineas de investigacion.
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1.3.1. Caracter interdisciplinar de la ciencia
cognitiva.

La ciencia cognitiva se constituye en una ciencia de la
complejidad, en la cual convergen gramdticas, procesos y
practicas propias de diversas disciplinas tanto del campo de las
humanidades como del campo de las ciencias naturales.

LIBRO
ELECTRONICO
MULTIMEDIAL

APRENDIZAJE Y COGNICION | www.cvudes.edu.co m



Er//

LBRO
ELECTRONICO
MULTIMEDIAL

" Figura 4

Caracter Disciplinar de la Ciencias Cognitiva.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman, D. (1989). Doce tépicos para la ciencia cognitiva. Psicologia
cognoscitiva: desarrollo y perspectiva. McGraw-Hill.
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La ciencia cognitiva es esencialmente una ciencia
interdisciplinar, ya que se refiere a la actividad central del ser
humano que la ha permitido subsistir como especie: el conocer
y el pensar. Martinez (2006), al referirse a la ciencia cognitiva
afirma:

Otro aspecto central en Ciencia Cognitiva es su definicion como
un esfuerzo interdisciplinar. Esto quiere decir que se reconoce el valor
de las distintas disciplinas que la componen en sus aportaciones a la
explicacion de la cognicion, y se promueve su didlogo como forma
de avanzar en la investigacion. Pero si, como es el caso, se quiere
tener un cuerpo completo de explicaciones, con un funcionamiento
coherente, ademds de didlogo y colaboracion entre sus miembros, o
la aportacion de cada uno de ellos a la resolucion de un problema,
lo que se podria llamar multidisciplinariedad, habrd que integrarlos
para que formen una unidad, de tal forma que se pueda explicar, por
ejemplo, cudndo y como cada uno de ellos debe entrar en accién ante

un problema.
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1.3.2. Supuestos de la ciencia cognitiva.

Respecto a los supuestos de la ciencia cognitiva, Rodriguez
(2008)  realiza el siguiente analisis: “ en su version mas
institucionalizada y observada por la filosofia occidental, la
explicacion como proceso de computacién y/o representacion,
la ciencia cognitiva, parte de considerar la mente ligada a un

«

sistema de representaciones y a un mecanismo computacional.
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" Figura 5 |

Procesos en el Funcionamiento de la Mente
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Nota Fuente: Adaptado de Casillas, A. (2011). Pedagogia de la creatividad. Cap.
Il. Bogota: Edti. Gritos y Rosas. °

Rodriguez (2008), presenta el siguiente panorama en el que @

relaciona los supuestos y las escuelas tedricas.
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Tabla 1: O
Teorias Acerca del Funcionamiento de la Mente. nmm / E /
Supuesto Teoria Argumentacion
La mente es un mecanismo de Funcionalista Se concibe la
computacion mente literalmente como

una computadora. Los procesos
cognitivos en la mente son
equivalentes o aproximadamente
equivalentes a una computadora.

La mente es un sistema de Representacionismo la ciencia cognitiva, es
representaciones explicada en este caso por las
representaciones, como conjuntos
de simbolos interpretados y de

interpretacion.
La mente es el proceso Conexionismo El cerebro es un sistema
complejo funcional del cerebro intuitivo, en forma de redes

neuronales, conformando varios
sistemas de memoria, aprendizaje y
pensamiento abstracto.

Nota. Fuente: Rodriguez, J.A. (2008). Cognicion y ciencia de la educacién. Recuperado de http://supervivir.org/cgn/cgnpd.pdf
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1.3.3. Sistemas cognitivos naturales y
artificiales.

Los avances de la ciencia cognitiva posibilitan que podamos
definir claramente las caracteristicas esenciales de los sistemas
cognitivos naturales y los sistemas cognitivos artificiales.

Norman (1989) indica que considerar que un sistema
cognitivo puro, es posible establecer las diferencias entre la
estructura de un sistema natural y un sistema artificial, entre la
electronica y la biologia.

Este autor define un sistema cognitivo puro como la
configuracion basica para el procesamiento de una informacién
y lo esquematiza de la siguiente forma:
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"~ Figura 6 |

Estructura de un Sistema Cognitivo Puro.

JO0 >

Memoria
procesamiento
Lenguaje
Pensamiento
v
v
v
L v Salida
Se’n_ales Movimiento
Fisicas Sonido
sistema

v .l s v
A4 24444444442 c°§:'rt;"° W3

Sistema Regulador

'«»

Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tépicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: de-
sarrollo y perspectiva. McGraw -Hill.
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1.3.4. Elementos comunes y diferenciadores
de los sistemas cognitivos naturales y
artificiales.

Norman (1989) presenta el siguiente analisis respecto a los
elementos esenciales de los sistemas cognitivo:

Receptores: manera de recibir la informacion acerca del
mundo

Control motor: manera de ejecutar las acciones sobre el
mundo

Procesos cognitivos que incluyen:
Medios para interpretar e identificar informacion recibida
por los receptores
Medios para controlar las acciones ejecutadas
Medios para guiar la ubicacion de las fuentes cognoscitivas
Memoria para la historia de las acciones y las experiencias

Estos procesos cognitivos implican que se activen los
siguientes procesos:
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" Figura 7 |

Procesos que se Activan en un Sistema Cognitivo.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdpicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: desarrollo y
perspectiva. McGraw -Hill.
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En este modelo deben existir algunas condiciones tales como
operaciones basicas, un intérprete y algunos mecanismos de
feedback que puedan observar el efecto de las operaciones sobre
el mundo y cambiar en consecuencia. Asi mismo para realizar
interpretacion inteligente, debe haber un modelo del ambiente, de
uno mismo y de los demas. Estos elementos estan condicionados
a la existencia de un sistema capaz de inferir casualidad,
interrelaciones entre conceptos y eventos, y la auto observacion.

En cuanto a las diferenciaciones que se pueden establecer entre
un sistema cognitivo natural y un sistema cognitivo artificial,
estas se pueden clasificar teniendo en cuenta la ejecucion de
actividades y la transformacion que se opera en el sistema.
Norman (1984) lo expresa de la siguiente manera:

V=4/31r3
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Una diferencia importante entre los sistemas cognitivos naturales
y los sistemas cognitivos artificiales es que un sistema natural se
mantiene a si mismo, se protege, regula su operacion y se reproduce.
Asi mismo, un sistema natural tiene objetivos, deseos y propositos.
El sistema se motiva a ejecutar algunas actividades. Debe de haber
un medio para seleccionar tareas “interesantes” y relacionarlas con
los objetivos entre aquellas que se pueden realizar, controlando la
cantidad de esfuerzo dedicado a la tarea, y estableciendo un horario
para la iniciacion y finalizacion de las distintas actividades. Los
objetivos a largo plazo y aspectos relacionados con la supervivencia
tienen prioridad, aunque los mecanismos para lograrlos pueden no
ser parte de la autoconciencia del organismo.

A partir de la anterior reflexion se propone un nuevo sistema
cognitivo en el que se integra la parte emocional.
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" Figura 8 |

Sistema Cognitivo - Sistema Emocional.
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Nota Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdopicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia Cognoscitiva: Desarrollo

v Perspectiva. McGraw -Hill.
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Ahora bien, a partir del modelo presentado, Norman propone
los siguientes topicos que debe asumir la ciencia cognitiva:
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Tabla 2: O
Aspectos para una Nueva Ciencia Cognitiva m E /
Los sistemas de La Interaccion La Percepcion
creencias
La Conciencia El lenguaje La ejecucion
El desarrollo El aprendizaje La destreza
La Emocién La memoria El pensamiento

Nota. Fuente: Adaptado de Norman. D. Doce tdpicos para la ciencia cognoscitiva. Psicologia cognoscitiva: desarrollo y pers-

pectiva. McGraw —Hill.
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1 .4 e La Neurociencia

La neurociencia desde la complejidad implica una
concepcion holistica en la cual se abordan los procesos propios
del sistema nervioso, desde diversas opticas disciplinares.

Salas, citado por Maureira afirma que:

La neurociencia no debe ser considerada como una disciplina
sino que es el conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es
el sistema nervioso con particular interés en como la actividad del
cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.

Kandel (2001), caracteriza el objeto de estudio de la
neurociencia enfocandola hacia la relacion que se establece entre
el cerebro y la conducta.
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Garcia (2007), define la neurociencia como la ciencia del
encéfalo, cuyo objeto es estudiar las relaciones que se dan entre
el cerebro y la conducta.

La neurociencia, la ciencia del encéfalo es una sabia
amalgama de conocimiento relacionada con el estudio del vinculo
entre el cerebro y la conducta. Segin Kandel, la tarea de esta
ciencia interdisciplinar consiste en aportar explicaciones de la
conducta en términos de actividades del encéfalo, explicar como
actian millones de células nerviosas individuales en el encéfalo
para producir la conducta y como a su vez, estas células estan
influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de otros
individuos.
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Una de las fortalezas de la neurociencia nace de la relacion
que se establece con las ciencias humanas y con la psicologia.
Kandel, Schwartz, James & Jessell (1997), resaltan la unidad de
las ciencias como un factor esencial en el camino por comprender
el funcionamiento de la mente:

Quizd la tltima frontera de la ciencia- su desafio final- sea
entender las bases bioldgicas de la conciencia y de los procesos
mentales por los que percibimos, actuamos, aprendemos y
recordamos. En las dos tiltimas décadas se ha puesto de manifiesto
una apreciable unidad entre las ciencias bioldgicas, unidad que
ha desembocado en la fusion de la Neurociencia con el resto de la
biologia celular y molecular. La proxima y quizds mds desafiante
etapa en esta progresiva unificacion es la fusion del estudio de la
conducta, la ciencia de la mente, con la Neurociencia, la ciencia del
encéfalo
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Por lo tanto, podemos afirmar que el objeto de la neurociencia
esta ligado a posibilitar explicaciones de la conducta, a partir de
las actividades propias del sistema nervioso central. “Explicar
como actian millones de células nerviosas individuales en el
encéfalo para producir la conducta y como a su vez, estas células
estan influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de
otros individuos”.
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1.4.1. Neurociencia y educacion.

La reflexion sobre los procesos de aprendizaje ha sido
abordada desde visiones ligadas a la psicologia, la pedagogia,
la antropologia y la neurociencia. Algunos descubrimientos
fundamentales de la Neurociencia, que estan expandiendo el
conocimiento de los mecanismos del aprendizaje humano, son:
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" Figura 9 |

Mecanismos del Aprendizaje Humano.
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Nota Fuente: Adaptado de Sternberg, J. (1998). Inteligencia humana IV. Cognicién y
desarrollo humano. Buenos Aires: Paidds.
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Para mejorar los procesos pedagogicos que se adelantan
en el campo de la educacion, desde la neurociencia se hacen
aportes que implican modificar las creencias que se tienen
respecto a tomar el cerebro desde una sola dimension. Jensen
(2004): Expone como la neurociencia ha profundizado en el
estudio del funcionamiento del cerebro y presenta las siguientes
caracteristicas que definen estilos cerebrales propios.
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1.4.2. Caracteristicas del cerebro

Tabla 3.
Diversas Manifestaciones del Funcionamiento Cerebral - /

000
~—

Perfiles del cerebro Descripcion

El cerebro que crece El cerebro humano puede hacer crecer
nuevas células.

Las interacciones y el estado social
impactan los niveles de hormonas.

El cerebro social

El cerebro hormonal Las hormonas pueden y de hecho impactan
el conocimiento

El cerebro que se mueve El movimiento influye en el aprendizaje

El cerebro plastico Dado un mejor enriquecimiento del cerebro,
éste cambia.

El cerebro espacial Como trabajan el espacio, el aprendizaje
relacional y la recordacion espacial

El cerebro atencional Como el cortex prefrontal dirige realmente
la atencion y déficits atencionales

El cerebro emocional Como las amenazas y las hormonas afectan
la memoria, las células y genes

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.
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Tabla 3.

Perfiles del cerebro

Descripcion

SLEM
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El cerebro adaptativo

Como la afliccion, el cortisol y los estados
alostaticos impactan en el aprendizaje

El cerebro paciente

El rol del tiempo en el proceso de
aprendizaje

El cerebro computacional

El rol de la retroalimentaciéon en la
formacidn de las redes neurales.

El cerebro artificioso

Como las artes y la musica afectan al
cerebro y la conducta.

El cerebro conectado

Como nuestro cerebro es cuerpo y el cuerpo
es cerebro; como trozos de informacion cerebral
circulan a través de nuestro cuerpo.

El cerebro en desarrollo

Como optimizar el valor de los tres primeros
afios sabiendo qué hacer y cuando hacerlo

El cerebro hambriento

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.

El rol de la nutriciéon en el aprendizaje y
la memoria; cudles son los mejores alimentos,
¢qué comer?
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Tabla 3.
Diversas Manifestaciones del Funcionamiento Cerebral m
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Perfiles del cerebro Descripcion
El cerebro memorable Como nuestras memorias son codificadas y
recuperadas.

Qué hacen determinados quimicos y como

El cerebro quimico
activar los correctos.

Nota. Fuente: Jensen. E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid: Narcea Ediciones.
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1.4.5. Los principios de aprendizaje del
cerebro.

Desde las investigaciones realizadas por la neurociencia, se
han adelantado diversos estudios con el fin de proponer modelos
que se articulen a la educacion. Uno de estos modelos es conocido
como aprendizaje compatible por el cerebro. Kaine & Kaine (1997)
definen los siguientes principios:

El cerebro es un complejo sistema adaptativo

El cerebro es un cerebro social

La basqueda de significado es innata

La busqueda de significados ocurre a través de pautas

Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas

Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y
todos

El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada
como una percepcion periférica
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= El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e
inconscientes
Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria
El aprendizaje es un proceso de desarrollo
El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se
inhibe por la amenaza
B Cada cerebro esta organizado de manera tinica

Tomando en cuenta los principios anteriores Lackney (1998),
citado por Silva (2007), plantea las siguientes estrategias para
incorporar a la escuela “a fin de que esta sea compatible con el
cerebro.” y llevar al aula las siguientes practicas:
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Tabla 4.
Practica en el Aula Introduccion a una Experiencia Compleja. m

000
~—

Practica: Inmersion Orquestada de una Experiencia Compleja

Comprometa la fisiologia en el aprendizaje.

Comprometa tanto la habilidad para centrar la atenciéon como para aprender de un
contexto periférico.

Reconozca y comprometa las etapas y los cambios de desarrollo.

Comprometa el estilo individual de los alumnos y su unicidad.

Comprometa la capacidad para reconocer y dominar pautas esenciales.
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Tabla 5.
Practica en el Aula: Provocacion de Ambientes Favorables m
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Practica: Estado de Alerta Relajado

Reduzca la amenaza y mejore la autoeficacia.

Comprometa la interaccion social.

Comprometa la busqueda innata de significado.

Comprometa las conexiones emocionales.
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Tabla 6.
Practica en el Aula: Activacion de los Esquemas Cognitivos. m
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Practica: Procesamiento Activo

-+ Comprometa la habilidad para percibir tanto las partes como el todo.

- Comprometa tanto el procesamiento consciente como el inconsciente.

- Comprometa la capacidad para aprender a partir de la memorizacion de hechos
aislados y de eventos biograficos.

De acuerdo con los temas desarrollados hasta este momento,
podemos evidenciar la importancia que ha tenido el desarrollo
de la ciencia cognitiva para comprender los procesos complejos
que enmarcan el funcionamiento del cerebro, la conciencia y la
cognicion.
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CIENCIA COGNITIVA

lII<

Lecturas recomendadas  um /

/

1® Benaros, S., Lipina, S. J., Segretin, M., Hermida, J., & Colombo, J.
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1® Estés, W. (1989). Sobre la organizacion de conceptos claves de
la teoria del aprendizaje y la psicologia cognoscitiva en psicologia
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